irkenho

Bataviasalat mit
Bananen-Sesam-Dressing

Zutatenliste

1 Bataviasalat

1-2 Bananen

2-3 EL Zitronensaft
etwas Wasser

4 EL Rapsol

1 TL Sesamdl

1 TL Honig
Rohrohrzucker
Kriutersalz

Pfeffer

1-2 EL Sesamsaat, gerdstet

Zubereitung
Salat putzen, waschen und mundgerecht zupfen. Bananen in Scheiben schneiden und mit etwas Zitronensaft
betraufeln. Aus Zitronensaft, Wasser, Ol, Honig, Zucker und den Gewiirzen ein Dressing rihren.

Alle Zutaten miteinander vermengen und mit geréstetem Sesam bestreut servieren.

Originalrezept aus der Greenbag-Kiiche

Guten Appetit!



